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ई वर है या नह ं ? इसका उ र है - हां और नह ं (दोन )! य द है, तो या उसका होने का अनुभव
स भव है ?ई वर दो कार का है । एक वो िजसे हमने वचार (भावनाओं ) से बनाया/गढ़ा है, और
दसूरा वो जो वा तव म है, ठ क वैसे जैसे हमारा शर र, मन और पूर य कृ त ! यादातर लोग
पहले वाले ई वर को ह जानते ह | य-जगत का कोई भी स धांत अ य को प रभा षत नह ं कर
सकता । ई वर भी अ य है, और इस लये ई वर अ मेय है । अनासि त (भावना) ह ई वर तक पहंुचा
सकता है य क कृ त आसि त के स धांत पर चलती है और ई वर अनासि त के।

कोई भी भावना गलत या सह नह ं होती, देश-काल- टा के अनुसार वो सह या गलत होती है । अनेक
लोग काम, ोध, लोभ, ई या, वेष, आ द भावनाओं क नदंा करते ह ले कन वा तव म ये भावनाएं न
तो नदंा से समा त होती ह, ना ह कोई इनसे मु त हो पाता है, और न ह ये कभी वयं समा त हो
सकती ह । भावनाएं शुभ और अशुभ नह ं होतीं बि क हम योगकता उसको शुभ या अशुभ बनाते ह ।
एक ह तलवार यु ध म य द अ छे लोग के हाथ हो तो आतताइय से मुि त दलाती है और और य द
आतताई के हाथ हो तो उससे अनेक लोग को क ट दलाती है ।

इस तरह भावनाओं का उपयोग करनेवाला मनु य "अनास त मनु य” या योगी कहा जाता है,
ले कन भावनाओं वारा उपयोग होने वाला मनु य "आस त मनु य” कहा जाता है, और इस
ेणी म हर वो मनु य है िजसे सांसार कहा जाता है । अनासि त का अथ है - भवनाओं पर
वजय पाना, और जो भावनाओं को अनासि त के साथ उपयोग करनेवाला है, वह ई वर का
अवतार है। ई वर वं व (conflict) से परे है; वं व कृ त का ह सा है । अत: िजसे ई वर को
सा कार करना हो उसे भी वं व-मु त या न अनास त होना पड़गेा।
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